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1. Lukostreleckd akadémia

DENNY LUKOSTRELECKY TABOR X10 ACADEMY

Denny lukostrelecky tabor X10 Academy je uréeny pre dievcata a chlapcov vo veku od 9 do
12 rokov, ktori maju zaujem vyskusat si lukostrel'bu a stravit’ zdbavné prazdniny v kolektive
deti s rovnakymi zaujmami. Ciel'om tohto tabora je zabavnou formou naucit’ zaklady strel’by
z luku, pracu slukom asipom, adaptovat’ sa v kolektive lukostrelcov, predstavit detom
vSetky aspekty lukostreleckého Sportu a v neposlednom rade zabavnou a organizovanou
formou travit volny cas pocas letnych prazdnin. Zaroven vSetci absolventi denného
lukostreleckého tdbora ziskaji pravo vstapit’ do lukostreleckej akadémie, zucastiiovat’ sa jej
tréningov a zaradit’ sa medzi Sportujacich lukostrelcov.

Datum konania je 25. — 29.jul 2022.
Prihlasku je potrebné zaslat’ najneskor do 18.jula 2022.
Platbu za lukostrelecky tabor uhradit’ na et najneskor do 18.jala 2022.

Lukostrelecky tabor sa bude organizovat na lukostrelnici X10 Academy na ulici Pri hati
v Kosiciach. Pitny rezim bude zabezpeceny. Strava bude zabezpefena na mieste formou
donasky. Pre deti zabezpeCujeme desiatu, obed a olovrant. V pripade alergie na potraviny,
prosime tto skutocnost’ nahlasit’ vopred v prihlaske do tabora.

CASOVY HARMONOGRAM
8:00 10:00 | 10:30 12:00 | 13:00 14:30 | 15:00 16:00
PO Rozcvicka Desiata | Sportové hry | Obed Lukostrelecky | Olovrant | Sportové hry | Ukon&enie
Lukostrelecky tréning
tréning
uT Rozcvicka Desiata | Lukostrelecké | Obed Oprava Olovrant | Lukostrelecky | Ukoncenie
Lukostrelecky hry a starostlivost’ tréning
tréning 0 naradie
ST Rozcvicka Desiata | Sportové hry | Obed Turistika Ukoncenie
Lukostrelecky
tréning
gT Rozcvicka Desiata | Teoria Obed Lukostrelecky | Olovrant | Sportové hry | Ukong&enie
Lukostrelecky Pravidla tréning
tréning sutaze
Pl Rozcvicka Desiata | Mini sut'az Obed Ukoncenie a
Lukostrelecky vyhodnotenie
tréning

Prosime vSetkych zucastnenych lukostrelcov, aby si so sebou nosili svoje lukostrelecké
vybavenie. Taktiez prosime dohliadnut’, aby mali deti so sebou vzdy pevnu obuv, dlhé aj
kratke nohavice, tricko, mikinu, ¢iapku, dazdnik, prsiplast.

Pre otvorenie tdbora je potrebny minimalny pocet strelcov, preto prosim svoj zaujem nahlasit’
¢o najskor. V pripade nenaplnenia potrebnej kapacity si X10 Academy vyhradzuje pravo
tabor v danom roku neotvorit’.



